
Mit voller Stimme! 
 

Ein Trainingsprogramm für die 
Sprechstimme nach Prof. Linklater
 

Trainerin: Heidi Puffer

Trainerin des Workshops
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n  Ausbildungen
 Studium der Diplom-Pädagogik

 Schauspielerin in Köln, Bonn, Wiesbaden 

 Studium der Sprechwissenschaft

 Linklater Stimm-Trainerin, DLT

n  Publikation
„ABC des Sprechens“, Grundlagen, Methoden, Übungen

Henschel-Verlag, 2010

Seit 2014 auf der Bestseller-Liste des Verlags!

n  Aktuell
Bereits seit 15 Jahren unterrichtet Heidi Puffer an der 

Folkwang Universität der Künste in Essen und bildet 

SchauspielstudentInnen im Fach Sprechen aus 

Sie gibt Einzeltrainings zu Stimme, Sprechtechniken, Rede 

und Präsentation in ihrem Studio in Frankfurt am Main

E- Mail: Heidi.Puffer@stimmeundsprechen.de

web: www.stimmeundsprechen.de

In der Theaterschule Frankfurt

2. - 4. September 2022

Heidi Puffer
Stimm- und Sprechcoach



Beginn: Freitag von 16.00 bis 20.00 Uhr 

    

 Samstag von 10.00 bis 18.00 Uhr

Ende:  Sonntag von 10.00 bis 16.00 Uhr 

  

Ort:   Theaterschule Frankfurt

          Bornheim, Berger Straße 316b

Teilnehmer: 6 bis 10 Personen

 Es sind keine Vorkenntnisse oder         

 Voraussetzungen nötig

Kosten:   € 300,– 

      € 170,– für Studierende

 

Anmeldung: Bitte melden Sie sich per E-Mail an.

       Die Kontaktdaten finden Sie auf der 

       Rückseite.

       Die Rechnung, Anfahrtsbeschreibung und 

       weitere Details zum Workshop erhalten Sie

       bis Anfang August ´22

Zeit, Ort, KostenInhalt des Workshops

H
ie

rm
it 

m
e
ld

e
 ic

h
 m

ic
h
 z

u
m

 W
o
rk

sh
o
p
 “

M
it 

vo
lle

r 
S

tim
m

e
“ 

u
n

te
r 

d
e

r 
L

e
itu

n
g

 v
o

n
 H

e
id

i P
u

ff
e

r 
vo

m
 2

. 
- 

4
. 
9
. 
2
0
2
2
 in

 d
e
r 

T
h
e
a
te

rs
ch

u
le

 F
ra

n
kf

u
rt

 a
n

.

V
o

r-
 u

n
d
 Z

u
n
a
m

e
, 
B

e
ru

f 
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..

A
n

sc
h
ri
ft
 .
..
..
..
..
..
..
..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
.

Te
le

fo
n
, 
E

-M
a
il 

..
..
..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
.

D
a

tu
m

, 
U

n
te

rs
ch

ri
ft

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..

Anmeldung

In diesem Workshop vermittle ich die Grundlagen von 
Stimmarbeit. Ich gebe einen Einblick in die Methode 
Linklater, die detailliert Schritt für Schritt zum Ziel führt:

Zu einer natürlichen und starken Stimme.

Der Workshop ist für alle gedacht, die an ihrem 
Stimmausdruck arbeiten möchten, ob aus beruflichen 
oder privaten Gründen, ob aus Spaß oder Bedarf.

Grundlegende Übungen zur Atmung und dem 
Stimmeinsatz, weitere an Kehle, Kiefer und Zunge 
befreien die Sprechstimme von hinderlichen 
Fehlspannungen.
Anschließende Resonanzübungen stärken und 
vergrößern sie. So kann der gesamte Stimmumfang 
für einen persönlichen und starken Ausdruck genutzt 
werden.

Die Basisübungen sind:

  Die optimale Körperhaltung n

n  Freisetzen der tiefen Atmung

n  Befreien der Stimme von Fehlspannungen

n  Resonanz im gesamten Körper finden

n  Stimmkraft vergrößern

n  Flexibilisierung der Artikulationsorgane
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