
ADVANCED VOICE TECHNIQUE 
Dieses Intensiv-Training erforscht den mittleren 
Bereich der Stimme mit den entsprechenden 
Resona to ren obe rha lb des Mundes : 
Nasennebenhöhlen, Nase, Stirnhöhle und 
Schädel.
Im Mittelpunkt steht die Beziehung zwischen 
Kopf, Nacken, Kiefer und Zunge. Spannung in 
einem dieser Bereich trägt zu Spannung in den 
anderen Bereichen bei und spiegelt ebenso 
Spannung im Zwerchfell wider. Eine Reihe 
spez ie l le r Kunstgr i f fe ze ig t w ie s ich 
unbewusste, miteinander in Verbindung 
stehende Verspannungen, beispielsweise im 
Zwerchfell und Zunge allmählich erkennen und 
auflösen lassen. 
Advanced Voice Technique ermöglicht über 
diesen Übungsweg mehr Freiheit und ein 
grösseres Ausdrucksspektrum sowohl in der 
Darstellung von Texten als auch in der 
persönlichen Kommunikation.

Wann:    16. - 20. Mai 2024

Ort:          Kloster Frauenchiemsee 
           Beginn:   16. Mai      17.00 Uhr    
Ende:       20. Mai      10.00 Uhr 

Kosten:   560 €  ermäßigt  440 € 

Trainerin: Sylvie Polz, M. A.   
Psycholinguistin &  Sprechwissenschaftlerin 

Info:         sylvie.polz@linklater.de 
                      www.stimmarbeit-muenchen.de 
Mobil:    0171 21 64 665 
Praxis:    089/51 71 7724
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